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MASURI PREVENTIVE PENTRU COMBATREA RASPANDIRII
CORONAVIRUS-ului

ESTE INTERZISA orice formé de adunare de persoane in locuri publice sau deschise publicului.

EVITATI orice deplasare, cu excepiia celor motivate de EXIGENTE DE LUCRU DEMIONSTRABILE, SITUATII DE NECESITATE
SAU MOTIVE DE SANATATE (in caz de control, se va prezenta o declaraie pe proprie réspundere). ESTE NECESAR SA
RAMANETI CAT MAI MULT POSIBIL IN CASA §I SA FRECVENTATI CAT MAI PUTINE PERSOANE CU PUTINTA
(INCLUSIV PRIETENI §I RUDE).

Dacd prezentai simptome de infecfie respiratorie si febrd (mai mare de 37,5° () NU ESTE NEVOIE SA MERGETI LA
URGENTA §I NICI LA MEDICUL DE FAMILIE, este inss RECOMANDAT IN MOD SPECIAL SA RAMANETI TN CASA si s4 limitaj la
maxim contactele sociale; TREBUIE SA SUNATI NEAPARAT MEDICUL DE FAMILIE sau numerele puse in folosin{d in acest
scop: 800033033 sau 112.

ESTE ABSOLUT INTERZISA deplasarea de la propria locuinid sau loc de cazare a celor care sunt supusi regimului de

CARANTINA sau rezultafi POZITIVI la virus

MASURI IGIENICO SANITARIE

A se spala des pe maini.

A se evita contactul apropiat cu persoane care sufera de infectii respiratorii acute.

A se evita imbratisarile sau strangerile de mana.

A se mentine, in timpul contactelor sociale, o distanta intre persoane de cel putin un metru.

Igiena respiratorie (stranutafi si/sau tusiti intr-un servetel evitdnd contactul mainilor cu secretiile
respiratorii).

A se evita folosirea de catre mai multe persoane a acelorasi sticle sau pahare.
A nu se atinge ochii, nasul si gura cu mainile.

A se acoperi gura si nasul daca se stranuta sau se tugeste.
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NPEBEHTUBHbIE MEPbI MO NPOTUBOAENCTBUIO PACMIOCTPAHEHUIO
KOPOHABUPYCA

3AMPELWLETCA nwboe cobpaHue nwogen B nNybAUMYHBLIX MecTaxX WAM B
MecTax, OTKPbITbIX AN Ny6nnku

N3BErATb nioboe nepeasuxeHue, 3a UCKITIOHEHUEM MO NOATBEPXAEHHBLIM
AoOKa3saTeNnbCTBaMn NpUYnHam

MEPEABUXEHWNA MO POBOTE UM B CNYYAAX HEOBEXOAMMOCTU WA
NO COCTOAHUIO 340POBbA (B cnydasix KOHTpPONs nNpeaocTtaBuUTb
camocepTuduKkaumio noa CBo OTBeTCTBEHHOCTb). HY)XXKHO OCTABATbLCHA
KAK MOXHO AONbWE AOMA U MO MAKCUMYMY OrFPAHUYUTb
BCTPEYM (BKJTKOYAS APY3EN U POOACTBEHHUKOB)

B Cly4yae BO3HUKHOBEHUS CUMNTOMOB AblXaTesIbHOW MHPEKUUM N BbICOKOK
Temnepatypbl (npesbiwawwen 37,5° C) HE HY>XXHO OBPALLATbCHA B
OTAENEHUE CKOPOW NOMOWWM UM K CEMEMHOMY BPAYY,
HACTOATEJ/IbHO PEKOMEHAYETCA OCTABATbCA AOOMA, MakcuMmalsnbHO
OrpaHM4YnTb coumanbHble KoHTakTbl; HY)KHO MNEPE3BOHUTb CEMEMHOMY
BPAYY nnu nepe3soHunTb No HomMepy 800033033 unum Bbi3BaThb 112
ABCOMIOTHbIA 3AMPET BbIXOAUTb M3 COBGCTBEHHOrO AOMa ANS NOAeH,
Haxoasawmxca NMNo4 KAPAHTUHOM wnu NMNO3UTUBHDbIX Ha kopoHasupyc.

CAHUTAPHO-TMTMEHUYECKUE MEPbI

* 4acTo MbITb pyKu

* nsberatb TECHbIX KOHTAKTOB C /l0AbMU, CTpajaloWwmx OT OCTPO-pecnmpaTopHbIX
UHbekunn

* nzberatb 06BATUI M NOXATUA PYK

* Npuaep>XuMBaTbCs AUCTaHLUMU He MeHblue 1 MeTpa

* rurneHa gbixaHusa (YnxaTtb U/MNu KawnaTtb B candeTky, nsberas KoHTakTa pyk C
BblAeNEHUS MU U3 HOCa U pTa)

* nsberatb COBMECTHOIrO UCMNOsb30BaHUSA 6YTbIIOK U CTakaHOB

* He TporaTb pyKaMmu rnasa, HoC u poT

* Npu Kawne u YMXaHuu NpUKpbIBaTb pyKaMu poT U HOC

* pesnHuumMpoBaTbh NOBEPXHOCTU pacTBOpPaMM HA OCHOBE CNMpTa U XJI0PKU
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