MEDIDAS PREVENTIVAS PARA CONTRASTAR LA DIFUSION DEL
CORONAVIRUS

PROHIBIDA todas las formas de aglomeracion de personas en lugares publicos o abiertos al publico.

EVITAR todo desplazamiento, excepto aquellos motivados por una COMPROBADA EXIGENCIA DE TRABAJO, O SITUACION
DE NECESIDAD, O POR DESPLAZAMIENTO POR MOTIVOS DE SALUD (en caso de Inspeccion se debe presentar, bajo la
propia responsabilidad ,una pertinente autocertificacion. ES NECESARIO ESTAR LO MAS POSIBLE EN CASA Y
FRECUENTAR LO MENOS POSIBLE A PERSONAS (INCLUYENDO AMIGOS Y PARIENTES).

Si se tienen sintomas de infeccion respiratoria y fiebre (mayor de 37.5° C) NO SE NECESITA IR A URGENCIAS NI SIQUIERA
AL PROPIO MEDICO perd se RECOMIENDA FUERTEMENTE DE ESTAR EN EL PROPIO DOMICILIO y limitar al maximo
los contactos sociales; DEBEN TELEFONAR AL PROPIO MEDICO DE CURA o bien al numero 800033033 0 al 112.

PROHIBIDO absolutamente de movilizarse de la propia casa o demora las personas sujetas o sometidas a las medidas de
CUARENTENA o que han resultado POSITIVOS al virus.

MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIO

Lavarse frecuentemente las manos.

Evitar el contacto cercano con personas que sufrén de infecciones respiratorias agudas.
Evitar abrazos y apreton de manos.
Mantener, en los contactos sociales, una distancia interpersonal por lo menos de un metro.

Higiéne Respiratoria (estornudar o toser en un pafiuelo evitando el contacto de las manos con las
secreciones respiratorias).

Eviatr el uso promiscuo de botellas y vasos.
No tocarse los ojos, narices y boca con las manos.
Cubrirse la boca y nariz si se estornuda o se tose.

Limpiar las superficies con desinfectantes a base de clorox o alcohol.
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CITTA DI SANT'ELPIDIO AMARE

MPEBEHTUBHI 3AXOAN 3 NMPOOITAKTUKN PO3MOBCIOAXEHHSA
KOPOHABUPYCY

3ABOPOHAETBCA 6yab-sike 3ibpaHHA nogen y rpoMagcbkux Micusx abo
B Micusix, BiaAKpUTUX Ansa nybniku

YHUKATU 6yab-aknx nepecyBaHb, 3a BUHATKOM 3 MNIATBEPXAEHUX Ha Te
MPUYMH.

NMEPECYBAHHA TIJIbKM MO POBOTI ABO Y BUMAOKAX HEOBXIAHOCTI
YM NO CTAHY 340POB A (y Bunaaky nepesBipku, HagaTwu
camocepTudikauito nig ocobucty BignosiganbHicTe). MOTPIBHO
AKHAWOOBLUE 3AJIMWIATUCA BAOMA I MO MAKCUMYMY OBMEXWUTU
3YCTPIHMI I COUIANNTbHI KOHTAKTW (BKJ/TOMHO 3 APY3AMU TA
POOANYAMN)

AKwo 3'aBNATLCA CMMNTOMM pecnipaTopHOi iHdeKkuii Ta BUcoKa
TemnepaTtypa (sika nepesuwye 37,5° C), HE MOTPIBHO IXATU VY
BIOAINEHHA WBWMAKOI AOMOMOrM 4M A0 CIMEMHOINO NIKAPS.
HAMNONEMMMNBO PEKOMEHAYETbCA 3AJTMWLATUCA BOAOMA, MakcuMasnbHO
06MexuTn couianbHi koHTakTi, MOTPIBHO MEPEA3BOHUTU CIMEMHOMY
NIKAPIO abo nepea3soHuTH 3a HoMmepoM 800033033 uum BuknmkaTtm 112
ABCOJIIOTHA 3ABOPOHA BuxoaUTW 3 BNIAaCHOro NoMeLllKaHHs Ans noaen,
siki nepe6bysatotb M1 KAPAHTUHOM a6bo MO3UTUBHUX Ha KopoHasipyc.

CAHITAPHO-TIITEHIYHI 3AX04W

* 4yacTo MUTU pYKK

* YHUKaTWU TICHUX KOHTaKTIB 3 ocobamu, WO CTpaxaalTb Bif rocTpo-pecnipaTopHUxX
3axBOpOBaHb

* yHuUKatn 06iiM i pyKoCTUCKaHb

* nOoTpUMyBaTUCA OUCTaHLUIi He MeHwe 1 MeTpa

* ririeHa auxaHHs (4xaTv i/abo KawnsaTn B CepBeTKY, YHUKa4N KOHTAKTy pykK 3
BUAINEHHSIMW 3 HOCa Ta poTa)

* YHUKATKU CNiSIbHOMO KOPUCTYBaHHSA MJISILLOK | CTakaHiB

* He TopkaTucs pykaMum o4en, Hoca i poTa

* Npu Kawi Ta YXaHHi NPUKpUBATK PYKOIO HiC Ta poT

* pe3iHdikoByBaTU NOBEPXHi 3a AOMNOMOro PO34YMHIB Ha OCHOBI CNUPTY Ta XNopy.
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